
乙肝大三阳的检测指标“两对半”，其检测方法技术成熟，简便易行，价格低廉，又具有较重要的临床意义，

能说明很多临床问题，因此在各级医院都广泛开展了“两对半”的化验。人们约定俗成地给这“两对半”5项

指标排了个队，依次为 HBsAg(乙肝表面抗原)、抗-HBs(乙肝表面抗体)、HBeAg(乙肝 e抗原)、抗

—HBe(乙肝 e抗体)、抗—HBc(乙肝核心抗体)，然后老百姓又将第一、三、五项阳性(即 HBsAg、HBeAg

和抗-HBc)称为大三阳，将第一、四、五项阳性(HBsAg、抗-HBe、抗—HBc)称为小三阳。 

“ 乙肝大三阳”的意义如何呢?我们就从这三项阳性指标来进行分析。首先是 HBsAg阳性。一般提示体内

有乙肝病毒存在，现在正被感染；HBeAg阳性是乙肝病毒的复制指标，提示乙肝病毒正在体内活跃复制，

病毒含量较多，传染性相对较强。抗抗—HBc的阳性意义不大，只提示曾被乙肝病毒感染过，现在体内也

许有病毒，也许没有。所以综合起来讲，“大三阳”的含意是有肯定的乙肝病毒现症感染，病毒正在活跃复

制，病毒数量较多，传染性相对较强。据研究，只要将亿万分之一毫升含有乙肝病毒的血液注射到健康人

的血管里，这个人就会被感染上乙肝病毒。因此，如果在输血或静脉注射时，所用的血制品或注射器消毒

不达标，就容易引起乙肝病毒感染。但是在日常生活中，同乙肝病毒携者仅仅进行握手、拥抱、礼节性接

吻、谈话等接触是不能被传染的。况且，乙肝是完全可以预防的。如注射乙肝疫苗，让体内产生抗病毒的

抗体(抗乙肝病毒表面抗体)，就不会轻易感染乙肝大三阳了。 

应当指出的是， “大三阳”只能说明体内病毒的情况，而不能说明肝功能的情况，不能说明肝损害的严重程

度。有人误以为“大三阳”就是肝损害很重的意思，这是错误的。肝损害的严重程度只能通过化验肝功能，

作 B超等检查来确定，而与病毒指标的某一项或几项阳性没有必然的联系。 

 

南昌市第五医院肝病治疗中心南昌市第五医院肝病治疗中心南昌市第五医院肝病治疗中心南昌市第五医院肝病治疗中心：：：：独家引进中国中医研究院、中国分子生物学研究中心、第四军医大学细胞生物

研究中心共同研发的 DC细胞体内诱导疗法，该疗法主要通过三个方面的综合集成作用达到治愈目标，具

有针对性强、科学合理、治疗周期短等特点。一是摸清乙肝病毒数量和外周血 DC细胞数量；二是“聚集式”

电磁场激发人体强大细胞生成功能，产生大量 DC细胞并诱导出 T淋巴细胞直接吞噬乙肝病毒；三是配以

独特的中药和西药大大缩短治疗周期。从根本上为广大患友解决乙肝困扰，让乙肝康复不再是梦。 

 


